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Расписание 

образовательной деятельности 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 



 Первая младшая группа 1 Первая младшая группа 2 Вторая младшая группа 1 
п

он
ед

ел
ьн

и
к Музыка 

 
Развитие речи/ чтение 
художественной 
литературы 

9.00 – 9.10 
 
9.20 – 9.30 

Познавательное развитие 
 
Физкультура 

   9.10 – 9.20 
 
16.40 – 16.50 

                        Музыка 
 

Развитие речи/ чтение 
художественной литературы 

  9.15 – 9.30 
 

9.40 – 9.55 

вт
ор

н
и

к 

Сенсорное развитие/ 
окружающий предметный 
мир 
 
Физкультура 

9.10- 9.20 
 
 

16.40-16.50 

Музыка 
 
Развитие речи/ чтение 
художественной литературы 

9.00- 9.10 
 

9.20 – 9.30 

                    Физкультура  
 

Познавательное развитие 
(исследовательская деятельность, 

окружающий мир) 

 
9.10 – 9.25 

 
9.40 – 9.55 

ср
ед

а 

Музыка 
 
Лепка/ аппликация 
 

   9.10 – 9.20 
 
9.30 – 9.40 

Сенсорное развитие/ 
окружающий предметный 
мир 
Рисование 

    9.10 – 9.20 
 
 
16.40 – 16.50 

                      Музыка 
 

Рисование  

   9.15 – 9.30 
 

9.40 – 9.55 

ч
ет

ве
рг

 Развитие речи 
 
Физкультура 

9.10- 9.20 
 

16.40-16.50 
 
 

Музыка 
 
Лепка 

9.00- 9.10 
 

16.40-16.50 
 
 

 
Физкультура 

 
Лепка/ аппликация 

 
9.15 – 9.30 

 
    9.40 – 9.55 
 

п
ят

н
и

ц
а 

Познавательное развитие 
(исследовательская 
деятельность, 
конструирование 
 
Рисование 

9.10- 9.20 
 
 

16.40-16.50 
 

 
Развитие речи 
 
Физкультура 

 
9.10- 9.20 

 
  16.40-16.50 

 

 
Познавательное развитие 

(математика) 
Конструирование/ ОБЖ 

 
9.15 – 9.30 

 
9.40 – 9.55 

 Всего 10 Всего 10 Всего 10 

Воспитатели:  
Белоногова Ольга Николаевна 
Журавлева Елена Михайловна 

муз. руководитель:  
Лаптева Наталья Геннадьевна  

Воспитатели:  
Суруткина Ольга Владимировна 

Сорокина Елена Витальевна 
муз. руководитель:  

Бориско Ирина Эдуардовна 

Воспитатели:  
Зайцева Ольга Анатольевна 

Голтышева Анастасия Алекссевна 
муз. руководитель:  

Лаптева Наталья Геннадьевна 

 



 Вторая младшая группа 2 Средняя группа 1 Средняя группа 2 
п

он
ед

ел
ьн

и
к 

            Физкультура 
 

Познавательное 
(математика) 

 
   9.10 – 9.25 
 

9.40 – 9.55 

Познавательное развитие 
(исследовательская 

деятельность, окружающий 
мир) 

Физкультура 

 
   9.00 – 9.20 
 

9.30 – 9.50 

                Рисование  
 

Музыка 

 
9.05 – 9.25 

 
9.35 – 9.55 

вт
ор

н
и

к Музыка 
Развитие речи/ чтение 

художественной 
литературы 

9.15- 9.30 
 

9.40 - 9.55 

Рисование 
 

Музыка 
 

9.05 - 9.25 
 

9.35 – 9.55 

        Лепка/ аппликация  
 

Физкультура  

   9.00 – 9.20 
 

9.30 – 9.50 

ср
ед

а 

 
Познавательное развитие 

(исследовательская 
деятельность, 

окружающий мир) 
 

Лепка/ аппликация 

    
   9.10 – 9.25 
 

 
9.40 – 9.55 

 

 
Познавательное 

(математика) 
 

Конструирование/ОБЖ 
 

     
  9.10 – 9.30 
 

 
9.40 – 10.00 

 

 
Познавательное 

(математика) 
 

Музыка 
 

 
9.05 – 9.25 

 
 

9.35 – 9.55 

ч
ет

ве
рг

  
Музыка 

 
Конструирование/ ОБЖ 

 

 
9.15- 9.30 

 
9.40- 9.55 

 

Развитие речи/ чтение 
художественной литературы 

 
Музыка 

 

 
9.05- 9.25 

 
9.35- 9.55 

 

Познавательное развитие 
(исследовательская 

деятельность, окружающий 
мир) 

Физкультура 

 
9.00 – 9.20 

 
    9.30 – 9.50 
 

п
ят

н
и

ц
а 

 
Физкультура  

 
Рисование 

 
9.10- 9.25 

 
9.40- 9.55 

 

 
Лепка/ аппликация 

 
Физкультура 

 
9.05- 9.25 

 
  9.30- 9.50 

 

Развитие речи/ чтение 
художественной литературы 

 
Конструирование/ ОБЖ  

 
9.05 – 9.25 

 
9.35 – 9.55 

 Всего 10 Всего 10 Всего 10 

Воспитатели:  
Моськина Галина Геннадьевна 

Красовитова Светлана Сергеевна 
муз. руководитель:  

Бориско Ирина Эдуардовна 

Воспитатели:  
Гульцева Елена Сергеевна 
Кузлина Мария Юрьевна 

муз. руководитель:  
Бориско Ирина Эдуардовна 

Воспитатели:  
Радайкина Марина Анатольевна 
Киселева Ирина Владимировна 

муз. руководитель:  
Лаптева Наталья Геннадьевна 

 



 Старшая группа 1 Старшая логопедическая (1 полугодие) Старшая логопедическая (2 полугодие) 
п

он
ед

ел
ьн

и
к          Рисование 

            
             Физкультура 

   9.30 – 9.50 
   
10.00 -10.25 

Лексика /чтение 
художественной литературы  

Лепка/ аппликация 
Физкультура 

   9.10 – 9.35 
 
9.50 – 10.15 
10.30 – 10.55 

Развитие речи (Лексика) 
 

Лепка/ аппликация 
Физкультура 

   9.10 – 9.35 
 
  9.50 – 10.15 
10.30 – 10.55 

вт
ор

н
и

к 

Познавательное развитие 
(исследовательская 

деятельность) 
Конструирование/ ОБЖ 

Музыка 

9.00- 9.25 
 
 

9.30 - 9.50 
 10.00 – 10.25 

Развитие речи (Лексика) 
 

Познавательное (математика) 
 

Музыка 

9.15 - 9.40 
 

9.50 – 10.15 
 

10.30 – 10.55 

Познавательное 
(математика) 

 
Музыка 

9.15 - 9.40 
 
 

9.50 – 10.15 
 
 

ср
ед

а 

Развитие речи/ худ. литер 
              
Рисование 
 
Физкультура на воздухе 

   9.10 – 9.35 
  
 9.45 – 10.05 
   
10.30 -10.55 

Познавательное развитие 
(исследовательская 

деятельность) 
Конструирование/ ОБЖ 

Развитие речи 
(звукопроизношение) 

     
  9.10 – 9.35 
 
9.45 – 10.10 
15.40 – 16.05 

Познавательное развитие 
(исследовательская 

деятельность) 
Конструирование/ ОБЖ 

Развитие речи 
(звукопроизношение) 

     
  9.10 – 9.30 
 
9.40 – 10.00 
15.40 – 16.05 

ч
ет

ве
рг

  
     Лепка/ аппликация 
              
             Музыка 

 
    9.30- 9.50 
  
10.00 – 10.25 
 

Развитие речи (Лексика) 
 

Музыка 

   9.00- 9.40 
 
10.30-10.55 

Социально-
коммуникативное (ВЧП) 

Музыка 

   9.15- 9.40 
 

9.50- 10.15 
 

10.30-10.55 

п
ят

н
и

ц
а 

Познавательное 
(математика, 

окружающий мир) 
Рисование 

           Физкультура  

9.00 – 9.25 
 

9.30 - 9.50 
 

10.00- 10.25 
 

Развитие речи (Лексика) 
 

                Рисование  
Физкультура 

    9.15- 9.40 
 

  9.50- 10.15 
10.30 – 10.55 

 

Развитие речи чтение 
художественной литературы 

(Лексика) 
                Рисование  

Физкультура 

    9.15- 9.40 
 

 
  9.50- 10.15 
10.30 – 10.55 

 
 Всего 13 Всего 13 Всего 13 

Воспитатели:  
Агапова Ольга Викторовна 

Лукьянова наталья Васильевна 
муз. руководитель:  

Бориско Ирина Эдуардовна 

Воспитатели:  
Миргородская Елизавета Валерьевна 

Юняева Сурия Жеферовна 
муз. руководитель:  

Бориско Ирина Эдуардовна 

Воспитатели:  
Миргородская Елизавета Валерьевна 

Юняева Сурия Жеферовна 
муз. руководитель:  

Бориско Ирина Эдуардовна 



 Подготовительная группа 1 Подготовительная группа 2 Подготовительная логоп.(1-2 полугодие) 
п

он
ед

ел
ьн

и
к 

Познавательное развитие 
(исследовательская 

деятельность) 
Конструирование/ ОБЖ 

Музыка  

   9.05 – 9.35 
 
  
  9.45 – 10.15 
 11.00 – 11.30 

Познавательное (математика/ 
окружающий мир) 

Музыка  
Рисование 

   9.10 – 9.45 
 
10.00 – 10.30 
10.40 – 11.10 

Развитие речи (Лексика) 
Познавательное развитие 

(исследовательская 
деятельность) 

Музыка 

   9.15 – 9.45 
   
9.55 – 10.25 

 
10.40 – 11.10 

вт
ор

н
и

к 

Познавательное 
(математика, 

окружающий мир) 
          Развитие речи/ худ. 

литер  
Физкультура 

9.00- 9.30 
 
 

9.40 - 10.10 
 

 11.00 – 11.30 

Познавательное развитие 
(исследовательская 

деятельность)  
Физкультура 

Конструирование/ ОБЖ 
 

9.15 - 9.45 
 
 

10.00 – 10.30 
10.40 – 11.10 

Развитие речи (Лексика) 
Познавательное   

(математика) 
Физкультура 

 

9.15 - 9.45 
 

9.55 – 10.25 
10.40 – 11.10 

ср
ед

а 

Подготовка к обучению 
грамоте 

             Рисование 
Познавательное (мир 
природы/ исслед. деят) 
Физкультура на воздухе  

   9.10 – 9.40 
  
 9.50 – 10.20 
  
 10.30 -11.00 

Подготовка к обучению 
грамоте 
Музыка  

Социально-коммуникативное 
(ВЧП) 

Физкультура на воздухе 

  9.15 – 9.45 
 
10.00 – 10.30 
10.40 – 11.10 

Познавательное (математика/ 
окружающий мир) 

        Лепка/ аппликация 
Музыка 

 
Рисование/ лего конст. 

  9.15 – 9.45 
 
9.55 – 10.25 
10.40 – 11.10 
 
15.40-16.10 

ч
ет

ве
рг

 Познавательное 
развитие(математика) 

     Лепка/ аппликация 
              Музыка 

    9.05- 9.35 
    
   9.45- 10.15 
 11.00 – 11.30 
 

Познавательное 
развитие(математика) 

Физкультура 
Рисование/лего конст. 

   9.15- 9.40 
 

9.50- 10.15 
 

10.30-10.55 

Развитие речи (Лексика) 
Рисование 

Физкультура  
Социально-

коммуникативное (ВЧП) 

   9.15- 9.45 
  9.55- 10.25 
  10.40- 11.10 
   
 

п
ят

н
и

ц
а 

Социально-
коммуникативное (ВЧП) 
Рисование/ лего конст. 

          Физкультура  

9.10 – 9.40 
 

9.50 - 10.20 
  11.00- 11.30 

 

Развитие речи/чтение 
художественной литературы 

  Лепка/ аппликация 
Познавательное (мир 

природы/ исслед. деят) 

    9.10- 9.40 
 

  9.50- 10.20 
10.30 – 11.00 

 

 Подготовка к  обучению 
грамоты (Лексика) 

Конструирование/ ОБЖ 
Физкультура на воздухе 

    9.15- 9.45 
 

 9.55- 10.25 
 

 Всего 15 Всего 15 Всего 15 

Воспитатели:  
Петровская Елена Вячеславовна 
Барышева Людмила Михайловна 

муз. руководитель:  
Бориско Ирина Эдуардовна 

Воспитатели:  
Заблоцкая Наталья Владимировна 
Королева Светлана Анатольевна 

муз. руководитель:  
Лаптева Наталья Геннадьевна 

Воспитатели:  
Малышева Ольга Владимировна 

Федотова Ирина Генриховна 
муз. руководитель:  

Лаптева Наталья Геннадьевна 

 



 Первая младшая группа 3 Вторая младшая группа 3 Подготовительная группа 3 
п

он
ед

ел
ьн

и
к Музыка 

 
Развитие речи/ чтение 
художественной 
литературы 

9.00 – 9.10 
 
9.20 – 9.30 

Развитие речи/ чтение 
художественной литературы 

Музыка 
 

9.00- 9.15 
 

9.20 - 9.35 

Познавательное (математика/ 
окружающий мир) 

Музыка  
Рисование 

   9.10 – 9.45 
 
10.00 – 10.30 
10.40 – 11.10 

вт
ор

н
и

к 

Сенсорное развитие/ 
окружающий предметный 
мир 
 
Физкультура 

9.10- 9.20 
 
 

16.40-16.50 

Познавательное развитие 
(исследовательская 

деятельность, окружающий 
мир) 

Физкультура 

9.10- 9.25 
 
 
 

9.35 – 9.50 

Познавательное развитие 
(исследовательская 

деятельность)  
Физкультура 

Конструирование/ ОБЖ 
 

9.15 - 9.45 
 
 

10.00 – 10.30 
10.40 – 11.10 

ср
ед

а 

Познавательное развитие 
(исследовательская 
деятельность, 
конструирование 
 
Лепка/ аппликация 

   9.10 – 9.20 
 
9.30 – 9.40 

Физкультура 
 

Рисование 

    9.10 – 9.25 
 
    9.35 – 9.50 

Подготовка к обучению грамоте 
Музыка  

Социально-коммуникативное 
(ВЧП) 

Физкультура на воздухе 
 

   9.15 – 9.30 
   9.40 – 9.55 
  10.05 -10.35 

ч
ет

ве
рг

 Развитие речи 
 
Физкультура 

9.10- 9.20 
 

16.40-16.50 
 
 

Сенсорное развитие/ 
окружающий предметный 
мир 
Лепка/ аппликация 

9.10- 9.25 
 
 

9.35 -9.50 

Познавательное 
развитие(математика) 

Физкультура 
Рисование/лего конст. 

   9.15- 9.40 
 

9.50- 10.15 
 

10.30-10.55 

п
ят

н
и

ц
а 

Музыка 
 
Рисование 

9.10- 9.20 
 

16.40-16.50 
 

Рисование / 
Конструирование 
Музыка 
 

   9.10- 9.25 
 

  9.35 -9.50 
 

Развитие речи/чтение 
художественной литературы 

  Лепка/ аппликация 
Познавательное (мир природы/ 

исслед. деят) 

    9.10- 9.40 
 

  9.50- 10.20 
10.30 – 11.00 

 
 Всего 10 Всего 10 Всего 15 

Воспитатели:  
Кувшинова Ольга Викторовна 

Рябинина Мария Александровна 
муз. руководитель:  

Бориско Ирина Эдуардовна 

Воспитатели:  
Сверчкова Светлана Евгеньевна 
Рыжакова лариса Анатольевна 

муз. руководитель:  
Бориско Ирина Эдуардовна 

Воспитатели:  
Гришина Марина Викторовна 

Войнова Ольга Георгиевна 
муз. руководитель:  

Бориско Ирина Эдуардовна 
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