
 

                                                                                     Утверждаю 

                                                                                                                        Заведующий МБДОУ № 70 г. Пензы 

                                                                                                                          _____________________Л.Н. Аткина 

 

РАСПИСАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ 

2022 – 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Дни недели Группа Время 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

2 младшая 1 

2 младшая 2 

Подготовительная 1 

Старшая логоп. 

9.00 – 9.15 

9.20 – 9.35 

9.40-10.10 

10.15 – 10.45 

Старшая (2),  

Старшая лог. 

на воздухе 

 

ВТОРНИК 

Средняя 1 

Старшая 1 

Старшая  лог. 

Подготовительная лог. 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.50  

10.00 – 10.25 

10.30 – 11.00 

2 мл. (2) 

Подготовительная 1  

на воздухе 

 

СРЕДА 

2 младшая 1 

Старшая 2 

Подготовительная лог. 

9.10 – 9.25 

9.35 – 10.00 

10.10 – 10.40 

 

Старшая 1 на воздухе 

 

ЧЕТВЕРГ 

2 младшая 2 

Старшая лог 

Подготовительная 2 

 

9.10 – 9.25 

9.30 – 9.55 

10.05 – 10.35 

 

2 младшая 1 

Средняя 1  

подготовительная лог 

средняя (1) 

 

 

на воздухе 

 

ПЯТНИЦА 

Средняя 1 

Старшая 1 

Старшая 2 

Подготовительная 1 

9.00 – 9.20 

9.25 – 9.50 

10.05 – 10.30 

10.35 – 11.05 
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                                                                                                                          _____________________Л.Н. Аткина 

 

РАСПИСАНИЕ  МУЗЫКАЛЬНЫХ  ЗАНЯТИЙ 

2021 – 2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Дни недели Группа Время 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

Средняя 1 

1 младшая 1 

Старшая  1 

Подготовительная лог. 

 

9.00 – 9.20 

9.25 – 9.35 

9.40 - 10.05 

10.10 – 10.40 

 

 

ВТОРНИК 

1 младшая 2 

1 младшая 1 

Старшая 2  

Подготовительная 1 

 

9.00 – 9.15 

9.20 – 9. 30  

9.40 – 10.05 

10.10 – 10.40 

 

 

СРЕДА 

2 младшая 2 

Средняя 1 

Старшая лог. 

Подготовительная 2 

9.00 – 9.15 

9.20 – 9.40 

9.45 – 10.10 

10.15 – 10.45 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

1 младшая 1 

2 младшая 1 

Старшая 1 

Старшая 2 

Подготовительная 1 

9.00 – 9.10 

9.15 – 9.30 

9.35 – 10.00 

10.05 – 10.30 

10.35 – 11.05 

 

ПЯТНИЦА 

1 младшая 2 

2 младшая 2 

Старшая  лог. 

Подготовительная лог. 

Подготовительная 2 

 

9.00 – 9.10 

9.15 – 9.30 

9.35 – 10.00 

10.05 – 10.35 

10.35 - 11.05 

 

 

 



 

 

 

Утверждено 

Заведующая МБДОУ № 70  

______________Л.Н. Аткина 

 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 

группа понедельник вторник среда четверг пятница 

2 младшая 1  

(Такаева И.В., 

Рыжакова Л.А.) 

8.00  

(группа) 

8.00 

(под музыку 

МЗ) 

8.10 

(ФЗ) 

8.00 

(группа) 

8.10 

 (ФЗ) 

2 младшая 2 

(Радайкина М.А., 

Киселева И.В.) 

8.10 

(МЗ) 

8.00 

(группа) 

8.00 

(МЗ) 

8.00 

(под музыку 

МЗ) 

8.00  

(группа) 

Средняя 1 

(Агапова О.В., 

Лукьянова Н.В.)  

8.10  

(ФЗ) 

8.10 

(под музыку 

МЗ) 

8.20 

(группа) 

8.10 

(ФЗ) 

8.10 

 (МЗ) 

Старшая 1 

(Петровская Е.В., 

Барышева Л.М.) 

8.20 

(МЗ) 

8.10 

(группа) 

8.20 

(ФЗ) 

8.10 

(под музыку 

МЗ) 

8.20  

(МЗ) 

Старшая 

логопедическая 

(Малышева О.В., 

Федотова И.Г.)  

8.20  

(группа) 

8.20 

(ФЗ)  

8.20 

(МЗ) 

8.30 

(под музыку 

МЗ)  

8.20 

 (ФЗ) 

Старшая 2  

(Заблоцкая Н.В., 

Королева С.А.) 

 

8.20 

(ФЗ) 

8.20 

(группа) 

8.10 

(МЗ) 

8.20 

(под музыку 

МЗ) 

8.20  

(группа) 

Подготовительная 1 

(Зайцева О.А.)   

8.30  

(группа) 

8.30 

(ФЗ) 

8.30 

(МЗ) 

8.20 

(под музыку 

МЗ)  

8.30 

 (ФЗ) 

Подготовительная 2 

(Моськина Г.Г., 

Красовитова С.С.) 

 

8.30  

(группа) 

8.20 

(под музыку 

МЗ) 

8.30 

(ФЗ) 

8.30 

(группа) 

8.30 

 (МЗ) 

Подготовительная 

логопедическая 

(Миргородская Е.В., 

Юняева С.Е) 

8.30 

(МЗ) 

8.30 

(под музыку 

МЗ)  

8.30 

(группа) 

8.20 

(ФЗ) 

8.40  

(ФЗ) 
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